
Zouden jullie willen weten  

 hoe een schooldag van een kind in Nepal eruit ziet? 

 

Ja?  

Lees dan snel verder .... 

 

Een dag naar school in de bergen van Nepal…. 

 
 Eerst even laten zien hoe Nepal er een beetje uit ziet....  

o de bergen, een huis in een berg dorpje, en Nepali kinderen ... 

 

 

 

 

 

 

 De opkomst van de zon is de wekker voor de mensen in de dorpjes ... 

o In de zomer staan ze ongeveer om 5 uur op en in de winter is dit 

een uurtje later (6 uur). In de winter is het koud en kunnen ze 

een uurtje langer onder de dekens blijven liggen...  

 

 Na het opstaan worden er eerst wat klusjes gedaan  ... 

o hout wordt gehaald voor het kookvuur,  

o gras wordt gesneden voor de geiten en buffalo’s en  

o water wordt gehaald bij de waterbron om te koken en te drinken. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Na het halen van hout, gras en water krijgen de dieren  te eten 

o De geiten lusten graag bladeren van de bomen en ... 

o de buffalo krijgt gras en een maispapje en wordt gemolken.  
 

 Als alle dieren te eten hebben is het tijd voor een bakje thee... 

o Nepali thee in de dorpjes is met verse buffalo melk en met suiker. 

o Soms drinken ze ook thee met melk, boter en zout. 
 

 Na een warm bakkie thee is het tijd om huiswerk te maken ... 

o ’s Avonds is er vaak geen licht, dus wordt het huiswerk gemaakt 

in het licht van de ochtendzon buiten op een stromatje.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Voordat de kinderen naar school gaan wordt er Dal Bhaat gegeten... 

o Dal Bhaat is het Nepalese eten; rijst met linzensoep en groente  



 

 

  

 De school begint om 10 uur ... 

o Na de Dal Bhaat trekken ze hun schoolkleren aan en lopen ze  

naar school met hun vriendjes, vriendinnetjes, broertjes, 

zusjes of alleen.  
o Op de overheidsschool dragen de kinderen een blauw school-

kostuum; de meisjes dragen een rok en de jongens een broek. 
o Sommige kinderen moeten 1 uur of langer lopen naar school.  
o Ze lopen vaak over kleine paadjes met stenen, rotsen en zand.  
o Het paadje gaat omhoog en omlaag door de bergen, door de 

jungle en/of over grasland. Van het klimmen worden ze wel moe, 

dalen gaat sneller. 
 

 Begin van de schooldag ... 
o Als de kinderen op tijd aankomen op school kunnen ze nog even 

spelen of kletsen met hun vriendjes en vriendinnetjes. 

o Zodra de schoolbel wordt geklingeld gaat iedereen in rijen 

opgesteld staan, klas bij klas. 

o Samen met alle klassen doen ze oefeningen op het geluid van een 

trommel en zingen daarna het Nepali volkslied. 

o Na het volkslied gaan de ze klas voor klas naar hun klaslokaal. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 Het is 10 uur en alle kinderen gaan naar hun eigen klas... 

o De kinderen zitten op houten bankjes met lange houten tafels. 

o In sommige klassen zitten de kinderen op de grond. 

o Soms zitten ze met 40 of 50 kinderen in 1 klaslokaal. 

 

 Ze krijgen verschillende lessen op school, zoals 

o Nepali, Engels, Rekenen, Gezondheid en Bevolking, Natuur 

wetenschap (planten, dieren e.d.), Maatschappijleer (cultuur, 

religie, e.d.), milieu  ...  
 

 Einde van de schooldag... weer naar huis 

o De kinderen van groep 6 tot 10 mogen om 4 uur naar huis  

o De kinderen van groep 1 tot 5 mogen om 2 of 3 uur naar huis. 

o Sommige kinderen moeten weer 1 uur of langer naar huis lopen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Weer thuis aangekomen ... 

o Als het niet te laat is, is er tijd om te spelen met de kinderen 

uit de buurt of om samen huiswerk te maken. 

o Spelletjes die kinderen in de bergen leuk vinden zijn; knikkeren 

(dit doen ze met stenen of noten), tekenen, klimmen in bomen, ...   

o Voor het eten moet er weer gras gesneden worden voor de 

dieren en water gehaald worden om te koken en te drinken. 



o De meisjes helpen vaak mee met het snijden van de groente 

voor het avond eten ... 
 

 Nadat de zon ondergaat .... 

o Gaat iedereen naar binnen bij het 

kookvuur en wordt er Dal Bhaat 

gegeten 

o Na de Dal Bhaat is het bed tijd, 

dit is meestal zo rond 8 uur 

o Ze slapen vaak op de grond op een 

matje van rijstenstro en met z’n allen bij elkaar in 1 kamer ... 
 

 

De dag naar school in Nepal is voorbij. 

Morgen is er weer een nieuwe dag ... ook voor jullie! 
 

 Kinderen in Nepal hebben ook vakantie... 

o De grote vakantie is aan het einde van het schooljaar in April. 

De kinderen hebben dan een maand vakantie voordat ze naar het 

nieuwe schooljaar gaan. 

o In de maand Oktober/November hebben ze 3 weken vakantie 

voor het Dasain en Tihar festival. Naast feesten en vlees eten 

bij hun Dal Bhaat, werken ze op het veld om de rijst te maaien. 

o In de winter krijgen de meeste scholen 2 weken vakantie. Het is 

dan te koud in de klas om op te letten en te leren. 

o Daarnaast hebben ze nog allerlei kleine vakanties. In Nepal 

hebben ze veel festivals en dan krijgen ze meestal wel vrij. 

 

 
Namaste! 

 
En ... veel plezier op 

school en in de vakanties  
   


